o)

Associacéao dos Deficientes das For¢cas Armadas

Seminario

11 Junho de 2011 (Sdbado); Inicio 14:00

Coimbra - Auditério da Associacdo Ferndo Mendes Pinto - Edificio da PT — Av. Ferndo Magalhaes

Patrocinios

|
@

2 CAVES $©J0AO i ? LURNT UM — orroreicos,Lon.



Sessdo de Abertura:

e Presidente da Camara Municipal de Coimbra

e Reitor da Universidade de Coimbra

e Governador Civil de Coimbra

e Comandante da Brigada de Intervengao

e Director do Servico de Saude Militar de Coimbra

e Presidente da Liga dos Combatentes

e Presidente da Direcgao Nacional da ADFA

e Presidente da Direc¢ao da Delegagao de Coimbra da ADFA

(Conforme a lista da Lei 40/2006 das Precedéncias do Protocolo do Estado Portugués de 25 de Agosto)

Intervalo

Seminario:

e Associa¢ao dos Deficientes das Forgas Armadas — A Segunda Guerra dos Deficientes Militares
ADFA — Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas

Cor. Lopes Dias

e A Guerra Colonial e 0 25 de Abri de 1974
A25A — Associacao 25 de Abril

MGen Augusto Valente

e Perturbacao Pds-Stress Traumatico — Uma Visao Clinica
CINEICC — Centro de Investigacdo do Nucleo de Estudos e Intervencdo Cognitivo-Comportamental
— Universidade de Coimbra
Dra. Teresa Carvalho

e Memodrias subjugadas no Portugal Contemporaneo: A Guerra Colonial e os Deficientes das Forgas
Armadas
CES — Centro de Estudos Sociais = Universidade de Coimbra
Dr. Sena Martins

e Filhos da Guerra Colonial: P6s-memdria e Representagoes
CES — Centro de Estudos Sociais — Universidade de Coimbra

Projectos coordenados por
Dra. Margarida Calafate

e Uma Ontologia do Eu Estilhagcado — Poesia da Guerra Colonial
CES — Centro de Estudos Sociais — Universidade de Coimbra

Projectos coordenados por
Dra. Margarida Calafate e Roberto Vecchi

Participacoes especiais

e Bonifrates - Cooperativa de Produgdes Teatrais e Realiza¢Ges Culturais
Actores: Rui Damasceno e Paula Santos
— Leitura de poemas da Antologia “Uma Ontologia do Eu Estilhacado”
e Tommaso Rada - Fotdgrafo
— Exposicdo na sala do auditdrio
Organizagdo da Delegacgdo de Coimbra da ADFA.



Ecos da Guerra Colonial

Guerra Colonial, apds 50 anos do seu inicio e apos 37 anos do seu final, que influéncia
exerce ainda sobre nds, os que a viveram e os que ndo a tendo vivido dela receberam

uma heranca inelutavel? E que foi que aprendemos com ela, se ¢ que aprendemos alguma coisa?

A Associagao dos Deficientes das For¢as Armadas foi a intérprete dessas reminiscéncias, dessas
marcas dolorosas e das palavras, tanto quanto dos siléncios; dando voz ao clamor pela justiga, a
exigéncia do respeito e da reparagao para com aqueles que, quando lhes foi exigido, arriscaram a

sua integridade fisica e a propria vida com generosidade.

Ao longo destas décadas a ADFA tentou transmitir a sociedade e ao poder politico o que com a

nossa experiéncia se pode aprender sobre a Guerra Colonial e as suas consequéncias.

Alguns dos mais atentos e competentes de entre nos, ouviram-nos. Como Bruno Sena Martins que
procura as marcas desse conflito nas nossas vidas, Teresa Carvalho que perscruta as suas
reminiscéncias na nossa memoria e Margarida Calafate que 1€ os seus sons e os seus siléncios nas

nossas palavras.

A Guerra Colonial comeg¢ou ha 50 anos e terminou oficialmente ha 37, na revolucao de Abril, mas
ainda nao acabou para alguns de nos. Ainda ouvimos os tiros, ainda sentimos a ansiedade e a alta

tensao dos momentos de perigo e de dor — a que sofremos e a que fizemos sofrer.

Enquanto continua a lutar por todos os que ainda sdo vitimas da indiferenca e da injustica, a
ADFA, associando-se a alguns dos mais licidos investigadores da Universidade de Coimbra, quer
dar a conhecer o que a partir do nosso patrimoénio humano - feito das marcas fisicas e psiquicas, e
das memorias de um tempo que ndo queremos ver repetido mas que faz parte de nos —ja pode ser
dado a conhecer através do seu trabalho. O quanto da guerra ainda trazemos connosco e o quanto

transmitimos aos nossos filhos.

O quanto ainda se pode aprender ouvindo connosco os ecos da Guerra Colonial.
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A Guerra Colonial e a Revolucgdo de 25 de Abril de 1974

Apresentado pelo MGen Augusto Valente, presidente da Delegacdo Centro da A25A — Associacdo 25 de Abril

Contestado internamente e isolado externamente, o colonialismo transformou-se na base material
de reproducao ideoldgica do Estado Novo, bloqueando qualquer outra solugao politica para o

problema colonial que ndo fosse a manutencao a todo o custo das colonias.

Perante a emergéncia da guerra colonial, o regime estava numa posi¢ao de total impasse:
impossibilitado de a perder, estava igualmente impossibilitado de a ganhar, e dependente

exclusivamente das For¢as Armadas.

Mas o progressivo alargamento e intensificagdo da guerra conduziu a crescente necessidade de
recursos humanos e, consequentemente, a milicianizagao das Forcas Armadas e do préprio quadro
permanente, sobretudo do Exército, a perda do controlo ideoldgico do regime sobre a instituicao

militar e ao agravamento das contradigdes e tensdes internas.

O contacto com a realidade colonial, por outro lado, acelerou a tomada de consciéncia politica dos
Portugueses, em primeiro lugar dos militares, tornando evidentes as mentiras da propaganda
colonialista do regime e fortalecendo a convicgao sobre a legitimidade da resisténcia armada dos

povos africanos e do seu direito a autodeterminacao e independéncia.

Neste processo, as forcas armadas politizaram-se, o «patriotismo» dos primeiros anos deu lugar a
duvida, depois a contestacao e, finalmente, a desligitimacao da guerra, enquanto nos teatros de

operagdes a situacao tactica evoluia irreversivelmente para o colapso militar.

Entretanto, os «capitdes de Abril» comecaram a organizar-se, criaram o «Movimento das Forgas
Armadas» e privaram o regime do apoio militar nos baixos escaloes de comando, que lhe era
fundamental. E em 25 de Abril puseram termo a 48 anos de ditadura, a mais longa da Europa no
século XX, e a 13 anos de guerra, fazendo renascer a Liberdade e a Democracia em Portugal e
abrindo simultaneamente o caminho a constru¢ao da Comunidade Luso6fona, reunindo os Povos

colonizados num projecto comum de Paz, Amizade e Progresso que ¢ exemplo para o Mundo.



Perturbagdao Pos-Stress Traumdtico (PTSD) de guerra

Uma visdo clinica

Teresa Carvalho, CINEICC - Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra;

Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra.

(teresacarvalho.psi@gmail.com)

As situagdes de guerra/combate tem merecido, por parte da comunidade cientifica internacional,
um significativo realce no ambito das investigacdes sobre o impacto psicolégico da exposigao
prolongada a eventos traumaticos, em particular sobre a sua contribuigao para o desenvolvimento

da Perturbagao Pds-stress Traumatico (PTSD) cronica.

Em Portugal, o envolvimento em operac¢des militares, por tempo invulgarmente dilatado, de um
vasto numero de combatentes na paulatina guerrilha em terras Ultramarinas e as caracteristicas
dos inerentes teatros de operagdes, continuam a espelhar na actualidade o seu impacto psicologico

na saude mental (e fisica) dos ex-combatentes (e respectivas familias).

A presente comunicacdo propde-se abordar a citada realidade clinica, por se tratar de um
problema de satide publica, que reclama maior sensibiliza¢do e estratégias de satide mais eficazes.
Concretamente, serao evidenciadas as caracteristicas da PTSD de guerra, a sua comorbilidade com
outras perturbacgdes psicopatoldgicas e os principais factores de risco e de protecgdo a esta
associados. Paralelamente, serd cedida informagdo sobre a investigacdo cientifica realizada em
Portugal nestes dominios e sobre o seu contributo para a eficdcia das intervengoes

psicoterapéuticas direccionadas 4 populagao de combatentes da guerra colonial Portuguesa.



Memorias subjugadas no Portugal Contemporineo: A Guerra
Colonial e os Deficientes das Forcas Armadas

Bruno Sena Martins, Centro de Estudos Sociais — Universidade de Coimbra

A guerra colonial nunca encontrou um efectivo espago de rememoracao naquilo que foi a
reconstru¢ao democratica e pds-imperial da sociedade portuguesa — €, portanto, um siléncio
constitutivo desse processo. Sob varios pontos de vista, os combatentes que adquiriram deficiéncia
na guerra constituiram a expressao viva de um trauma colectivo que a ordem social democratica
quis esquecer. Numa perspectiva tedrica que procura debater os encontros e desencontros da
memoria pessoal e da memdria colectiva, defendemos que o silenciamento e a marginaliza¢ao a
que os Deficientes das Forgas Armadas foram sujeitos permite consagra-los como testemunhas
privilegiados para, por intermédio das suas histdrias, se resgatarem preciosas dimensoes historicas
para a compreensao do Portugal contemporaneo. Desde logo, para uma valorizacao da guerra

colonial enquanto um momento histdrico que deixou duradouras marcas na sociedade portuguesa.

Partindo da recolha de testemunhos de DFA e da andlise histdrico-politica da associagdo que os
representa — a Associagao dos Deficientes da For¢as Armadas -, cumpre perceber de que modo as
vidas descontinuadas pela Guerra Colonial e marcadas pela deficiéncia carregam (pelo dramatico
encontro desses factores de disrupc¢ao) significativos elementos de marginalidade e distanciamento
em relacdo a sociedade portuguesa. O primeiro diz respeito a exclusdao das pessoas com deficiéncia
de um modo geral: auséncia de estruturas de reabilitagdo, estigmatizacdo cultural, barreiras
arquitectonicas, etc. O segundo vector refere-se a negligéncia social sofrida pelos ex-combatentes
no retorno a Portugal (negligéncia das suas historias de das suas lutas pelas inclusao social). Nesse
sentido, pretende-se conhecer de que modo a valorizagao das narrativas dos ex-combatentes forja
uma perspectiva que produtivamente acrescenta ao modo como, a vdrias instancias, Portugal tem

sido pensado e representado.



Os Filhos da Guerra Colonial: p6s-memoria e representagoes

Coord. Margarida Calafate Ribeiro, Centro de Estudos Sociais — UC; financiamento da FCT

O projecto Os Filhos da Guerra Colonial: pés-memoria e representagdes realizou uma analise da Guerra
Colonial a partir de testemunhos de filhos da geragao que fez a Guerra Colonial.

O projecto recolheu 230 testemunhos de filhos da geragao da guerra. Paralelamente realizou-se um
levantamento de narrativas publicas desde 1961, em areas tao diversas como a literatura ou o
cinema, o jornalismo ou as artes plasticas, o teatro ou os monumentos. Uma terceira recolha de
dados foi realizada por uma equipa da drea da psiquiatria, para estudar a hipdtese de transmissao

intergeracional de vulnerabilidade ao trauma.

Analisando portanto a pos-memdria da Guerra, ou seja, a memoria dos filhos que nao
experienciaram a guerra, nem tém a titularidade do testemunho, mas que cresceram mergulhados
em narrativas da guerra vivida pela geragao dos seus pais, o projecto propde outras visdes sobre o
impacto social e cultural da Guerra Colonial e as suas repercussdes na memoria portuguesa

colectiva e no actual debate sobre a identidade portuguesa.

Poesia da Guerra Colonial: uma ontologia do ‘eu’ estilhacado

Coord. Margarida Calafate Ribeiro e Roberto Vecchi, Centro de Estudos Sociais - U C; financiamento da FCT

A experiéncia de Portugal na Guerra Colonial (1961-74) teve o seu registo estético na narrativa,
dando origem a mais de uma centena de romances sobre o tema, e na poesia com uma vasta e
ainda nao delimitada producao. Esta poesia, de autores directa e indirectamente envolvidos na
guerra, e elaborada, ou no momento da vivéncia do evento bélico, ou em seguida enquanto espaco

de memoria e de elaboracao pos-traumatica, carece de atengao, reflexao e divulgacao.

Este projecto visou realizar uma primeira e exaustiva recolha critica do material poético acessivel,
nao s6 enquanto poesia de guerra no panorama literario ocidental e portugués em particular, mas
também enquanto valioso testemunho subjectivo de um episdédio que modificou a propria
identidade histérica de Portugal. O projecto propods-se reunir um banco de dados amplo do
arquivo poético da memoria da Guerra Colonial e combind-lo com uma organiza¢cao de uma

antologia de poemas de guerra.



ADFA

Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas

Av. Ferndo de Magalhées, 429 A-6°F
3000-177 Coimbra

Tel.: 239814644 — no horario de expediente
E-mail: secretaria.coimbra@adfa.org.pt

Contactos

Coordenador
Manuel Bastos

Telem.: 965267018 — a qualquer hora
E-mail: mancbastos@hotmail.com




