16

Revista “Combatente”, edicao 345, Setembro 2008

~ Vamos ajudar no stre s

pos-traumatico

endo em conta o protocolo
celebrado em 21 de No-
vembro de 2007 entre o
Ministério da Defesa Nacional
e a Liga dos Combatentes,
no ambito da Rede Macional de Apcio
IRMA) aos militares e ex-miltares portadores
de perturbagac psicoldgica crénica
resultante da exposicao a factores
traumaticos de stress durante a vida militar,
passou a prestar servigo na Liga dos
Combatentes o Major Anténio Correia.
Este Oficial Superior da Forga Agérea,
licenciado em Psicologia Clinica e
Mestrado em Estudos da Paz e da Guerra
nas Novas Relacdes Internacionais, ira
coordenar e dinamizar o Centro de Estudos
e Apoio Médico, Psicolégico e Social
(CEANPS) da Direccao Central da Liga dos
Combatentes.
Faz parte da equipa de apoio social e
coordenacdo uma Técnica Superior de

| CEAMPS |

Todos os membros da LC devem
preencher o inquérito.

REDE NACIONAL DE APOIO (RMA) -
0 que & a RNA?

Alein.®46/99 de 16 de Junho, institui
o regime de apoio as vitimas de stress
pos-traumatico de guerra, materia-
lizando o reconhecimento que a Nagao
confere aos que, no cumprimento dos
seus deveres militares, foram expos-
tos a situagdes causadoras de trauma
psicolégico, que se reflectem em
sofrimento generalizado e gue em
determinados casos evolui para a
cronicidade. A referida lei possibilita
que os portadores de perturbacao
psicoldgica crénica resultante da expo-
sicao a factores traumaticos de stress
durante a vida militar vejam o seu caso
avaliado por uma junta de Sadde

Combatentes

Gostarfamos de contar com a sua
colaboracao para a realizagao de um
estudo destinado a avaliar a situacao
psicossocial e a presenca ou auséncia
de Stress Pés-Traumatico nos antigos
combatentes do Ultramar e nos
militares que tenham participado em
missdes de paz intemacionais.

Serd garantida a confidencialidade e
o anonimato dos dados recolhidos.
Tente responder a todos os itens com
sinceridade. Para cada uma das
questdes assinale com uma cruz a
sua opcdo de resposta.

Nao existem respostas certas nem
erradas.

Centro de Estudos e Apoio Médico, Psicologico e Social da Liga dos

Destaque as paginas 17, 18 e 19 do
inquérito da sua revista e preencha-as.
Gostariamos que respondesse no
periodo de tempo méximo de 60 dias.
Se tiver ddvidas, ndo hesite em
contactar-nos.

Apds preenchimento do questiondrio
enviar para:

Dr. Antdnio Correia
acomeia ceamps. le@gmail .com
Coordenacio do CEAMPS

Rua Jodo Pereira da Rosa, 18

1249-032 LISBOA

Tel. 213468245

Ou entregar nos Nudeos que fardo chegar
a coordenacio do CEAMPS da LC.

Servico Social, pelo que os Nicleos
poderdo obter esclarecimentos ou ajuda
no ambito do Stress de Guerra ou outra
informacao de caracter clinico e social.
Para contactar directamente a coor-
denacao do CEAMPS, os Nicleos
deverao fazé-lo para o CEAMPS.

Militar e que, em conseguénda da gravidade
da sua situagao clinica, venham a receber
o tratamento necessario e, eventualments,
a ser considerados Defidentes das Forgas
Armadas (D.FA), integrando esta patologia
no regime de proteccado aos das DFRA.
consagrado no Decreto-Lei n.® 43/76,

de 21 de Janeiro. De acordo com a mesma
lei, o Decreto-Lel n.® S0/2000, de 7 de Abril,
veio aiar a Rede Nacional de Apoio (RNA)
acs militares e ex-militares portugueses
portadores de perturbacao psicolégica
cronica resultante da exposicao a factores
traumaticos de stress durante a vida
militar.

0 objectivo da RMA & prestar informacao,
identificacdo e encaminhamento dos @sos
£ a necessaria prestacao de servigos de apoio
medico, psicoldgico e sodal, em articulacao
com o Servigo MNacional de Satde (SMS).

0O que sera?

As actividades a desenvolver no ambito da
RNA - Stress Pés-Traumatico e Cuidados de
Salde obrigam a Liga e o conjunto dos
seus Mudeosa constituir uma rede fundoral
de servigos de apoio médico, psicoldgico e
social para dar respostas concretas aos
ex-combatentes e as suas familias.

Para alem da Estrutura de Coordenagao
Central (CEAMPS), numa primeira fase (a
implementar a partir de Janeiro de 2009)
serac dinamizadas 4 Estruturas Regionais
de Resposta:

- Regiao Morte — Porto em coordenacao
com o HMR Porto; - Regido Centro —
Coimbra em coordenagao com o HMR
Coimbra; - Regido de Lisboa — Em coor
denagao com o HW Principal; - Regido Sul
e Algarve — A funcionar a partir do Posto
Meédico do Mucleo de Loulée.

As estruturas serdo dotadas com meios
humanos, eguipamentos, meios de trans-
porte e principalmente médicos, psicdlo-
gos, assistentes sociais, ou técnicos de
reabiltacao, gue permitam identificar, apoiar
e acompanhar ou encaminhar para o SNS
ou para a RNA, os ex-combatentes e
suas familias, principalmente os que se
encontram em sofrimento na sequénda do
stress-pos traumatico ou sintomatologia
assodada.

O funcionamento da RNA no dmbito da
LC, depende do envolvimento dos seus
Mucleos, sobretudo na dinamizagao
efectuada junto das Instituigdes do SNS e
outras Instituigdes locais que possam
colaborar com a RNA/LC, na divulgacao,
identificacao e encaminhamento de casos
para a sua possivel insercao na Rede
respectivo acompanhamento médico,
psicologico e sodal. M
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QUESTIONARIO
DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS
1. Situagiio militar: O Activo O Reserva O Reforma
2. Localidade da sua residéncia:
3. Ramo das Forcas Armadas: O Exército O Forga Aérea O Marinha
4. Especialidade militar: N* Sicio {opcional)
5. ldade: anos Sexo: Masculino O Feminino O
6. Estado civil:
O Solteiro O Casade/Unido de facto O Divorciado/Separado O Vidvo
7. Situacio familiar:
0O Vive 50 0 Vive com a esposa/companheira [0 Vive com os filhos (Quantos: )
0 Vive com outros familiares 0 Vive com outras pessoas
8. Habilitagdes literdrias:
00 Primério 0 Secundério incompleto 0O Secundario completo
00 Curso profissional 0O Curso médio ou superior

9. Profissio:

O Funciondrio Pablico O Indastria O Coméreio O Agricultura 0 Empresirio

O Aposentado Outra  Qual:

10. Cumpriu servi¢go militar na guerra colonial? Sim O Nio O
Onde? Por quanto tempo:

11, Participou em Missdes de Paz Internacionais? Sim O Nio O
Onde? Por quanto tempo:

12, Sentiu orgulho em servir Portugal? Sim O Nio O

13. Vantagens de ter cumprido servigo militar: Sim O Nio O

14, Tem ligagies com outros camaradas: Sim O Niao O
Coma?

15. E beneficidrio da ADM? Sim O Nio O Cutra:

16. Ja recorrem a Servigos de Saude Mental (Psiquiatria, Psicologia,...) em consequéncia de ter prestado
servigo militar? Sim O Nio O Quando: Onde?

Motivo:

(Se responden SIM a esta questdo, preencha o guestionario PTSD)
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QUESTIONARIO PTSD'

(Preenchimento obrigatdrio)

Ramo das FAA Especialidade Posto

(Preenchimento de acordn com a vontade do priprio)

Nome

Morada

PARTE 1
Alguma vez se sentiu confrontado com alguma (ou algumas) das situagdes seguintes e, em caso afirmativo, com
que idade?
Situagio de pa:
1.  Acidente grave (com arma, viatura, ...) ] ‘ P ) - anos
Situagio de puerra‘conflito O
. . Situagio de paz O
2 Perigo e ameaga de elevado risco anos
Siwaglio de guerra‘conilito |
Situagio de paz
3. Perigo de lesoes fisicas e morte ) ¥ o ) - anos
Situagio de guerra/conflito O
. Situaglio de paz
4. Testemunha de acidente prave ou morte , . - anos
Situagio de guerra’conflito O I
Sitwagio de
5. Morte violenta de familiar ou amigo ) P ) = anos
Situagiio de guerra/contlito O
6. Ataque (emboscadas, minas, ...) Situagio de guerra/conflito 0 ___anos
T Confronto e combate Sitwagho de guerra/conflito 0 anos
8. Outra situagdo de ameaga ou risco: Sitvwago de paz m| —
Situagio de guerra/conflito 0
£ : O Sim
9. Orgulho pela sua participagio na missiio = Nio

Comentarios:

' Escala Abrevinda de Sintomas, elaborada por Breslou et. al., que constitui uma forma abrevinda da Nattenal fnstinuie of Mental Health Diagnastic ntervieve Schadule (DIS) e da
WHO - Campasite hnernarional Diggrosile Mterview (version 21), nvo sentido de deverminar a presenga ou auséneia de FTSD.
Albuguergua, A. (er. al.) - Perurhagio Pis-Traumitico do Stress (PTSD) - Avaliagho da Taxa de Ocorréneia ra Popalagio Adulta Poruguesa. A M. P 16 (2005 200-3 30,

(Se houver uma on mais respastas positivas/afirmativas passar a Parte 1 do guestiondrio, em caso conirdrio tevminou)
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PARTE 11

{Respander sd se dew wita ou mais respostas positivas/afirmativas na Paree 1)

Situacdio ou situagdes trawmadticas:

10. Evita recordar-se dessas experiéncias afastando-se de certos locais. pessoas ou actividades?
Sim O Nio [

11. Perdeu interesse por actividades que antes tinham sido importantes ou agradaveis?

Sim O Nio [

12. Comegou a sentir-se mais isolado ou distanciado em relagio as outras pessoas?
Sim O Nio O

13, Sofreu maior dificuldade em sentir amor ou afecto, em relagiio is outras pessoas?
Sim O Nie O

14, Comegou a pensar que nio valeria a pena planear o futuro?
Sim [ Nio [

15. Apds essa(s) experiéneials) notou mais dificuldades do que antes em adormecer ou manier o sono?
Sm O Nio [

16. Tormou-se mais nervoso ou mais facilmente assustado por barulhos ou movimentos?
Sim O Nio O

17. Os sintomas identificados encontram-se presentes actualmente?

Sim O Nio O

|Se den quatve an mais respasias positivas (SIM) passa & Parie NI, em caso contrdrio termino]

PARTE I11

|Responder apenas se den guairo ou mais respostas afirmeiivas (SIM) na Parte I1)

18. Estes sintomas levaram-no a consultar o médico de familia, o psiquiatra ou outro profissional de satide?
Sim [ Nao [

19. Estes sintomas levaram-no a tomar medicamentos por mais do que uma vez?
Sim O Nio 0O

20. Estes sintomas interferiram com as suas actividades e relagdes do dia-a-dia?
Muito [ Alguma coisa [ Pouco [ MNada [

Comentdrios
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